
25 09:00-
SEPT 14:00

Centro Cultural-Deportivo La Petxina
(Valencia)

Jornada “La Nutrición
también se entrena”

Colabora

Organiza

Inscripciones



Programa

08:45h

09:15h

Recepción de asistentes 

Complejo Deportivo-Cultural La Petxina. Salón de Actos
Paseo de la Petxina, 42 (Valencia) 

Felipe Baier, tesorero del CODiNuCoVa
José Miguel Sánchez González, subdirector general de Deporte

9:30h Presentación del informe “La Nutrición también se
entrena”. Julia Milà, vocal del CODiNuCoVa

10:00h Mesa Redonda: Nutricionistas y cuerpo técnico: la
integración entre profesionales

11:00h ☕PAUSA-CAFÉ ☕

11:30h Voz Experta: Javier Sánchez, dietista-nutricionista y
responsable de Nutrición del CD Castellón

13:30h

14:05h

Voz Experta: Susana Schröder, nutricionista de
deportistas de élite en Tenis

Clausura

Felipe Baier, tesorero del CODiNuCoVa
Juan Carlos Caballero, concejal de Relaciones Institucionales
del Ayuntamiento de Valencia
Luis Cervera, director general de Deportes

25 Septiembre de 2026

12:05h Mesa Redonda: Nutrición y rendimiento: la experiencia
del deportista de la alta competición

Alex Escrig, motorista de Moto2
Tamara Icardo, jugadora internacional de padel
Inma Boscá, atleta de ultratrail adaptado
Toni Ibáñez, preparador de Inma Boscá

Cortesía de Miobio

Colabora

Bienvenida institucional

Organiza Colabora

Miguel Górriz, dietista-nutricionista del Movistar Team de Ciclismo
*Ponente por confirmar
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